COVID-19: Informatii pentru
consumatorii de droguri

Poti sa te protejezi!
Persoanele consumatoare de droguri au avut deja de a face cu virusi si mai periculosi. Acest
pliant oferd informatii practice care ne ajutd sa ne gestiondm s&ndtatea si consumul de droguri in

timpul pandemiei COVID-19.

Despre COVID-19 (sau coronavirus)

COVID-19 se transmite de la persoanele purtétoare prin picaturi de salivé atunci cénd cel infectat
tuseste sau stranutd, sau prin respiratie. Virusul poate tréi pe suprafete si se poate transmite atunci
cénd cineva atinge suprafata respectivé cu ména, dupéd care duce ména la fatd.

Cum te protejezi daca esti consumator de droguri

Dacé fumezi, te expui la un risc mai crescut (desi nici injectarea nu este absolut sigurd). Fumétorii
(inclusiv cei care fumeazd doar iarbd) au un risc crescut. Dacé suferi de boald pulmonaré obstructivé
cronicd sau de alte probleme pulmonare, esti intr-o situatie de vulnerabilitate crescuta.

*  Picdturi de salivd cu COVID-19 sunt eliminate prin tuse, strénut, sau prin respiratie.

Mainile pot s& iti tremure si este mai probabil s& atingi suprafete posibil contaminate.

Este posibil ca pliculetele cu iarbd sa fi fost cérate in gurd de cineva inainte s& ajungd la tine.
Risti s iti atingi ochii, nasul sau gura cu méinile contaminate.

in timpul prepardrii unui joint, a bongului, a pipei, vaporizatorului, sau a altor instrumente de
consum, inclusiv paie, tuburi sau seringi efc.

Simptome

COVID-19 are simptome de grip& sau rdceald puternica:
*  febra

*  tuse

dificultdti de respiratie

Prevenire
* Igiena méinilor:
o Spaléte pe méini cu apé si séipun pentru 20 de secunde (cét dureazd sé cénti “Multi ani
trdiascd” de doud ori) de fiecare daté cénd te intorci acasd, cénd folosesti toaleta,
inainte s& deschizi punga cu droguri sau sé atingi instrumentele pentru consum.
o Dacé nu ai apd si sdpun, spal&te cu un produs de igiend contfindnd peste 60% alcool
(alcool sanitar).
o Stergedi méinile cu un servetel/tampon cu alcool.
* Urmeazd o bund igiend respiratorie:
o Acoperddi gura si nasul cu cotul indoit cdnd tusesti sau strénuti.
o Utilizeaz& un servetel cand tusesti sau strénuti si aruncé la gunoi imediat dupé folosire.
* Nu transporta droguri in gurd, in anus sau in vagin.
* Nu folosi in comun instrumente de consum, mai ales pipe, echipament de prizat sau
injectat.
*  Curdtd suprafetele:
o Curdtd spatiul unde te injectezi, inainte si dup& consum, cu spray continénd clor sau
dezinfectant.
o Asiguréte c& ai depus echipamentul folosit intr-un recipient pentru materiale ascutite si
tdioase sau intr-o sticld de plastic - nu umple sticlele mai mult de 2/3.
*  Practicg distantarea sociald:

O Stai la 2 metri distant& de cei cu care nu locuiesti in acelasi spatiu.
Autoizolare:
©  Dacé ai simptome sau locuiesti cu cineva care fost diagnosticat sau are simptome de
COVID-19, va trebui s& stai acasé pentru 14 zile.



Pregadtire
Ace, seringi si alte echipamente de injectare:
o F&direzerve - asigurdte c& ai suficient echipament pentru o s&ipt&ménd sau doud pentru
tine si pentru prietenii tGi.
o Planific& impreund cu serviciul de reducere a riscurilor cum vei avea acces la echipament
steril de injectare in perioada urmétoare.

* Metadond, buprenorfing si alte opioide de tratament substitutiv

o Pentru a preveni sevrajul cauzat de intreruperea furnizérii de droguri, acum e momentul
potrivit s& reintri pe o dozd potrivitd de medicament substitutiv. Ar trebui sé fie posibil s&
intri din nou in tratament sau chiar s& incepi tratamentul de la zero f&ra test de uring sau
de saliva.

o Serviciile de tratament substitutiv ar trebui s& dea retete pentru o sGpté&méné tuturor
pacientilor, cu exceptia celor care au nevoie de asistentd zilnicd. Discutd cu serviciul t&u
de metadond despre planul de tratament pentru perioada imediat urmétoare.

o Asiguré-e cd tii medicamentele departe de copii, undeva la inéltime, unde ei nu pot
ajunge, sau, de preferintd, intr-o cutie inchisé. Metadona si buprenorfina nu trebuie
tinute NICIODATA in frigider.

o Planific&ti modul in care vei lua tratamentul ca s& nu-l termini inainte de urmétoarea
refeta.

* Gestionarea supradozelor si accesul la naloxona:
o Din cauza posibilelor schimbéri in furnizarea drogurilor, asiguré-te cé tu si comunitatea ta
aveti acces la naloxoné.
o Fii atent cum amesteci substantele si evitd s& consumi prea multd heroind in combinatie
cu alte opiacee, benxodiazepine, alcool si alte depresoare in timpul stérii de urgentd.

* Fii pregdtit pentru intreruperi in furnizarea de droguri:
Va fi mai dificil s& cumperi droguri si sé faci rost de bani.
Dacd ai posibilitateq, f&ti rezerve sau adun& medicamente opioide in caz cd risti s&
ramdi fara ceea ce it trebuie.
o Géndestete cum ai putea sé planifici un detox rapid sau sevraj total dacd nu iti permiti
s& mai cumperi droguri sau nu mai ai acces la droguri sau alcool.

Respect:
* Al rgbdare si fii politicos atunci cénd serviciul este mai incet, dacd se limiteazé numérul de
persoane primite in clédire in acelasi timp si dacd personalul poartd mésti sau ménusi.

Solidaritate si sprijin reciproc

* Conecteazd-te cu alti consumatori si colaborati pentru a fi la curent si a oferi ajutor altor
consumatori din zond. De exemplu, ai putea s& creezi un grup pe Whatsapp, unde sd stati tofi in
contact.

* Conecteazd-te si distribuie planuri si metode de advocacy cu alfi activisti prin
o EuroNPUD Public Facebook Groups - www.facebook.com/groups/euronpud
o Forumul si lista de emailuri INPUD: https://www.inpud.net/en/get-involved

Pentru mai multe informatii, sunéa la SIDA Helpline: 0743 062 344, de luni pana
vineri, intre 10,00 si 18,00 (serviciu oferit de ARAS - Asociatia Roméana Anti-
SIDA).

Asociatia Romana Anti-SIDA (ARAS) http://www.arasnet.ro/

romanian
harm
reduction

\

2 EuroNPUD

European Network of People who Use Drugs

network

((

International Network of People who Use Drugs


http://www.arasnet.ro/
http://www.arasnet.ro/
http://www.facebook.com/groups/euronpud/
https://www.inpud.net/en/get-involved
http://www.facebook.com/groups/euronpud/
https://www.inpud.net/en/get-involved



